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QR-код доступ 
к сканкопиям документов об образовании

• консультант по стратегическому и антикризисному управлению
• консультант по управлению в 3-ем поколении

•  директор по развитию ООО «Вместе.ПРО»
•   методолог эволюционно-потоковой теории личности и управления

• бизнес-психолог

2021 г. – «Лидерство и эмоциональный интеллект», авторы 
Бережная Олеся, Карельский Герман 

2024 г. – технология и бизнес-процесс консультирования, автор 
Бережная Олеся

2024 г. - «Система Светловой», автор Светлова Маруся 

2025 г. – «Введение в процесс-ориентированный подход Минделла». 
Международная школа процессуальной работы «Процессуальный 
ум», автор Зингерман Ирина

2023-2025 гг. – магистратура с отличием: Национальный 
исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
квалификация «бизнес - психолог»

2022 г. – «Программа внутреннего обучения: управление, IT-техноло-
гии, платформенная бизнес-модель, бизнес-процессы, финансово-
экономическая модель, бизнес-моделирование, объектное модели-
рование в системах управления по 7 видам капитала, мета-модели-
рование: организация, лидерство, управление продуктом, моделиро-
вание CJM», автор Бережная Олеся

2024 г. - «Кибернетика: прошлое, настоящее и будущее» курс 
обзорных лекций из открытых источников, автор Новиков Д.А.

2020 г. – «Курс на ЯРД. Масштабирование и тиражирование бизнеса 
по технологии 5Х5 от ex-CEO Юлмарта», автор Федоринов Сергей

2022 г. – «Профайлинг. Технология «7 радикалов». Визуальное 
распознавание характера и эффективное управление поведением 
людей», автор Войченко Вадим

2024 г. – технология консалтинга (трансформации, изменений) и 
«Сценарное управление», автор Бережная Олеся

2020 г. – «20 ключей совершенствования предприятия», автор 
Самойлова Ю.Н.

2020 г. – «Гибкое лидерство и эмоциональный интеллект», автор 
Беседынская Я.С.

2019-2023 гг. – высшее: ФГБОУ «Российский университет спорта 
«ГЦОЛИФК», менеджмент

2020 г. – «Сетевое планирование», автор Ершов А.

2021 г. – «Обзор гибких, классических и гибридных методологий 
проектного управления», автор Павлов А.Н.
2021 г. – «Основы Бережливого производства (Lean Production. 
Basics)», автор «Лин консалт»

2023 г. – программа «Миропорядок и матрица реальности», автор 
Рубанов В.А.

2024 г. – «Ареальный маркетинг» Федоринов Сергей

2025 г. – «Процессуально-ориентированный подход в 
консультировании» и «Мировая работа», автор Бекенов Арман

Образование

Бережной Александр

Дополнительное управленческое образование

Дополнительное психологическое образование
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• соавтор книги «Технология объектная модель 
собственника или ОМС бизнеса»

• спроектировал более 30 объектных моделей в 
управлении социальным капиталом, продуктом, 
маркетингом и нематериальным капиталом 

• объектная модель собственника - целостное модели-
рование компании с синхронизацией человека, его 
мировоззрения и системы управления  

• социальный капитал как система связей между людьми

• управление продуктом и моделирование потока 
создания ценности компании для достижения 
стратегических целей бизнеса

•  психология, внутренний мир человека, системные 
технологии для раскрытия человеческого потенциала 

• организатор и участник бизнес реалити шоу «Бизнес-
сборка»

• платформенная бизнес-модель и цифровая трансфор-
мация бизнеса для достижения масштабных целей 
компании

• технологии социального капитала в создании, 
управлении и развитии связей между людьми на 
локальных и глобальных уровнях

профессиональные интересы:

• человек, команда, компания и общество как целостная 
система   

• опыт проведения международных мероприятий и 
организации площадок для взаимодействия 
бизнесменов из России и стран СНГ

• соавтор и ведущий передачи «Социальный капиталист» 
на онлайн-канале Вместе.ПРО Медиа (Vmeste.PRO 
media)

• спроектировал и внедрил более 50 бизнес-моделей для 
компаний малого и среднего бизнеса с оборотом более 
200 миллинов рублей в год 

• с 2019 года реализация антикризисных и проектов 
личной и бизнес трансформации в сельскохозяйствен-
ном, финансовом, металлургическом, IT и FMCG 
сегментах России и стран СНГ: опыт работы в проекте 
по выведению торгово-производственной Группы ком-
паний из предбанкротного состояния в лидеры рынка

•  эволюционно-потоковая теория личности и управления 
как базис систем управления, ориентированных на 
скоростной рост и развитие бизнеса

• более 2000 консультант-часов

Бережной Александр 

QR-код
доступ к фотографиям

профессиональные достижения 
и опыт работы:
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Russia Today

• Психолог: есть два вида тревожности с разными 
подходами к лечению

Lenta.ru

• Психолог рассказал, как выявить и преодолеть 
синдром упущенной жизни

• Недоверие, сомнение и страх. Почему тревожность 
не удел слабых?

• Не быть старухой из «Золотой рыбки». Как 
распознать синдром упущенной жизни?

Известия

Комсомольская правда

• Психолог Бережной назвал отсутствие любви к 
себе симптомом синдрома FOMO

360.ru

• Психолог рассказал о защите от газлайтинга для 
сохранения внутренней целостности

Газета.ru

• Россиянам рассказали, как не попасть в ловушку 
синдрома упущенной жизни

Радио Крым

@Здоровье

Царьград ТВ

• В тени чужих успехов: Психолог раскрыл, как 
распознать синдром упущенной жизни

• Тревожность может стать источником силы

АБН-24

• Бизнес-психолог рассказал о способе борьбы с 
тревожностью

• Бизнес-психолог Александр Бережной о FOMO: 
Как избежать ловушки соцсетей

• Психолог перечислил основные признаки 
тревожности

LIFE

•  Психолог назвал отличительные признаки 
тревожности

Бережной Александр 

Более 50 публикаций в СМИ

QR-код
Портфолио публикации в СМИ

Россиянам 
рассказали, 
как не попасть в ловушку 
синдрома упущенной жизни

Психолог Бережной 
назвал отсутствие 
любви к себе симптомом синдрома FOMO

Психолог: есть два 
вида тревожности 
с разными подходами к лечению

Бизнес-психолог 
рассказал о способе 
борьбы с тревожностью

Бизнес-психолог Александр 
Бережной о FOMO: Как 
избежать ловушки соцсетей

Психолог перечислил 
основные признаки тревожности

В тени чужих успехов: 
Психолог раскрыл, как 
распознать синдром упущенной жизни

Психолог назвал 
отличительные 
признаки тревожности

Психолог рассказал
о защите от 
газлайтинга для 
сохранения внутренней целостности
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• Основа жизни - любовь

• Жизнь - это система (целое). Все явления и процессы в жизни 
взаимосвязаны и находятся в постоянном движении для 
раскрытия потенциала. Любое движение необходимо с любовью 
направлять к Победе

 ЖИЗНЬ

Бережной Александр
Смыслы и ценности для СМИ

• Побеждай, Любя!

• Победа - это сверхрезультат

 ПОБЕДА

• Работа на победу раскрывает потенциал человека, команды и 
компании

 ЧЕЛОВЕК

•   Цель человека - максимально раскрыть потенциал и  
реализовать собственную идею жизни 

•   Человек - творец субъективного мира

•   Жизнь человека - это постоянное духовное, психологическое и 
материальное развитие

 ИДЕЯ ЖИЗНИ

• Выбранная идея жизни человеком - это путь, который 
объединяет глубинные смыслы человека и потребности 
общества, что позволяет двигать мир вперед и раскрывать 
потенциал нашего многонационального народа

• Моя личная идеи жизни - это делать так, чтобы в жизни 
становилось больше любви и побед

 ДЕЛО (ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА)

• Бизнес и деловая сфера - это пространство для реализации 
потенциала человека

• Творчество, любовь и желание к Победам - это основа 
раскрытия потенциала человека в деятельности

• Для раскрытия потенциала человека необходима система: 
система управления собственной жизнью, деятельностью и 
постоянное развитие

• Дело человека - это способ выражения его внутреннего 
мира, глубинных ценностей и идей для строительства 
диалога с внешним миром 

• Семья - это источник жизни и любви для человека

    СЕМЬЯ

•   Династийность позволяет максимально раскрыть потенциал и 
силу рода, семьи, человека и бизнеса

• Потенциал человека, команды, компании и народа 
раскрывается через синергию в отношениях с другими людьми

• Человеческая глубина и системность в отношениях между 
людьми позволяет раскрыть потенциал человека, команды и 
компании

    ОТНОШЕНИЯ С ЛЮДЬМИ 

Эволюционно-потоковая 
теория

Эволюционно-потоковая 
теория личности

Эволюционно-потоковая 
теория управления
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14. Платформенная бизнес - модель

5. Состояние целостности человека

Личностная сфера, психология:

6. Индивидуация и социализация человека, пары, семьи, системы

1. Социальный капитал – целостная модель взаимосвязей между 
людьми и компаниями

10. Децентрализация медиа – тренд будущего

2. Человек, группа и общество как целостная система

5.    Мифы и иллюзии в социальном капитале

7.    Инструменты социального капитала

7. Реализация потенциала человека в процессах 
жизнедеятельности

16.  Мифы и иллюзии в потоке создания ценности

9. Механизм управления собственной психикой для раскрытия 
потенциала человека

12.  Мифы, когнитивные искажения, иллюзии человека и общества

3. Моделирование состояний и процессов деятельности человека 
как целостной системы

13. Бизнес - моделирование

Бизнес-темы:

4. Психологический аспект взаимодействия между людьми в 
процессах жизнедеятельности

11. Алгоритм создания системы управления потоком создания 
ценности в компании

3. Поток создания ценности в компании

8.    Социальный капитал: команда, партнеры, клиенты

2. Система управления социальным капиталом человека и 
организации для раскрытия потенциала связей и достижения 
стратегических целей

9.    Боли социального капитала: вранье, одиночество, тени, 
призраки системы коммуникации

15. Алгоритм выхода из кризиса

1. Влияние картины мира человека и внутриличностных процессов 
на его деятельность: жизнь и бизнес

6.    Сплетни и слухи как инструменты социального капитала

12. Объектная модель собственника – ядро системы управления

4. Социальный капитал как объект управления маркетинга и 
продвижения компании

10. Выход из личностного, парного, семейного и системного 
кризиса

11. Интеграция материала собственной психики как источник 
энергии для реализации потенциала человека

8.   Смысл жизни

Бережной Александр
Темы экспертных статей

2. Личная история, история пары, семьи

Неформальные темы 
1. Жизнь ученого, инноватора и делового человека

3. 17 ценностей России 

4. Философия современной жизни – философия «потреблятства», 
жизнь в аренду, жизнь по подписке
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Бережной Александр 

Соавтор и соведущий передачи «Социальный капиталист» 

QR-код на стрим  
«Бизнес-сборка»

QR-код
Вместе.ПРО Бизнес Медиа

QR-код передачи 
Социальный капиталист

Канал о Пути человека в бизнесе. Создан 
людьми бизнеса для людей бизнеса. 

Реализация человеческого потенциала в 
бизнесе и жизни. Достижение личных и 
командных Побед. Вместе.ПРО Медиа

«Вместе.ПРО Бизнес Медиа» 

подразделяется на два направления: 

и «Россия - страна для счастливых людей»

• Строительство связей и отношений

Темы нескольких выпусков передачи 
«Социальный капиталист»:

• Управление социальным капиталом

• Ресурс и потенциал в социальном капитале

• Мифы и иллюзии в социальном капитале

• Репутация и имидж человека и компании в 
социальном капитале

Технология управления. Бизнес-стрим.

Бизнес реалити-шоу.

Организатор, участник и консультант по стратегическому 
и антикризисному управлению проекта «Бизнес-сборка»

«Бизнес-сборка» - это технология, 
разработанная командой консультантов по 

управлению «Вместе.ПРО», направленная на 
междисциплинарный подход и решение 

стратегических, тактических и операционных 
вызовов системы управления бизнесом на 

принципах целостности, честности и реализации 
потенциала человека в жизни и бизнесе.

«Социальный капиталист» - передача о том, как 
реализовать потенциал человека в деловых и 

социальных отношениях. 

Человек. Отношения. Общение. Ресурсы. 
Потенциал. Победы и Достижения
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Мои принципы:

Свобода воли и сила 
духа – мой выбор

Свобода – это 
способность смотреть 

на мир без границ,
но при реализации 

цели вписать её
в мир с социальными, 

экономическими 
и иными правила 

общества

Буду рад нашему 
сотрудничеству!

Бережной
Александр

Александрович

Моя визитка на Taplink:

контактные данные:

тел: +7 (495) 774-85-59

       +7 (961) 072-94-14 
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